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., Nieustannie si¢ modicie!” (I Tes 5, 17)

Modlitwa zazwyczaj kojarzy si¢ z czynnos$cig praktykowang w okreslonych miejscach, w konkretnej
formie i w wymiernym czasie. Jednakze $w. Pawel zacheca réwniez do innego rodzaju modlitwy,

Wzywajac:
»Nieustannie si¢ modicie!”

Modlitwa, ktéra ,,nigdy si¢ nie konczy” zdaje si¢ dotyczy¢ wyzyn zycia duchowego i by¢ dostgpna
jedynie temu, kto przebyt juz dtuga droge ku swigtosci 1 ktorego jedynym obiektem zainteresowania jest
Bog. Taka osoba jest w naszym pojeciu na przyktad kontemplatyk. Jednakze Sobor Watykanski II
wskazuje, iz Bég zaprasza kazdego z nas do budowania z Nim relacji opartej na dialogu:

,Osobliwg racje godnosci ludzkiej stanowi powolanie czlowieka do uczestniczenia w zyciu Boga.
Czlowiek juz od swego poczatku zapraszany jest do rozmowy z Bogiem: istnieje bowiem tylko
dlatego, ze Bog stworzyl go z milosci i wciaz z milosci zachowuje, a Zyje w pelni wedle prawdy, gdy
dobrowolnie uznaje owa milo$¢ i powierza si¢ swemu Stworcy” (Gaudum et Spes 19).

Owo zycie wedlug prawdy polega na zjednoczeniu czlowieka z Bogiem. Wszelka modlitwa staje si¢
wowczas czym$ bardzo naturalnym, co oznacza w pewnym sensie, ze kazdy czlowiek — wierzacy lub
poganin — jest zobowigzany do praktykowania jej. Czlowiek nie jest na przemian zdrowy i chory
w zaleznosci od nastroju, podobnie jak nie jest religijny okresowo. Jest religijny lub nie jest religijny.

,W ciagu historii, az do naszych czasow, ludzie w rozmaity sposéb wyrazali swoje poszukiwanie
Boga przez wierzenia i akty religijne (modlitwy, ofiary, kulty, medytacje itd.). Mimo
niejednoznacznosci, jaka one moga w sobie zawieraé, te formy wyrazu sq tak powszechne, ze
czlowiek moze by¢ nazwany istotg religijna” (KKK I, 28).

Osoba ludzka jest wezwana do ukierunkowania swojego zycia, mysli 1 dziatan ku warto§ciom duchowym,
ktore objawit jej Bog. Gdy stworzenie idzie za tym natchnieniem, wtedy stuzenie Bogu 1 wywyzszanie
Go nie tylko w sposob naturalny przestaje by¢ jaka$ dorywcza czynno$cia, ale determinuje sposob bycia
1 umozliwia cztowiekowi spetnienie si¢. W zyciu duchowym nie istnieje stuzbowy uniform, ktory zaktada
si¢ rano a wieczorem $ciaga. Kazdy czltowiek, ktory cho¢by w najmniejszym stopniu zwraca uwage na
glos sumienia 1 naturalnego rozumu, powinien $wiadczy¢ poprzez zycie podporzadkowane prawu
Bozemu, iz uznaje przykazanie Stworcy, ktore glosi:

,, Nieustannie si¢ modlcie!”

Zastanawiamy si¢, czy istnieje kto$, kto w kazdej chwili swego zycia potrafi doskonale wielbi¢ Boga.
Z cala pewnoscig nie. Ale nalezy zwr6ci¢ uwage na dwie sprawy: po pierwsze, modlitwa jest
obowigzkiem zwigzanym z kondycja stworzenia. I jes$li nikt z nas nie jest w stanie wypehiaé tej
powinnosci w sposob idealny, nie zmienia to konieczno$ci prowadzenia zycia podporzadkowanego woli
Bozej. Po drugie, modlitwa to nie przymus religijny, bez ktorego niektorzy moga si¢ obejs¢ na przyktad
pod pretekstem, ze nie s wyznawcami zadnej religii. Nadprzyrodzone wezwanie, jakie Bog kieruje do
czlowieka zwigzane jest z jego natura, a nie — kulturg czy tez osobistg historig zycia.
Te refleksje pozwalajg nam dostrzec wtasng letnios¢ 1 nickonsekwencj¢. Uswiadamiamy sobie, iz nader
czesto jestesmy religijni jedynie przy okazji rytualnych modlitw a opuszczajac niedzielne zgromadzenie
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zapominamy o zyciu duchowym. A przeciez nie istnieje zadna okoliczno$¢, ktéra dawataby prawo do
zawieszenia zycia chrzescijanskiego.

,Rozlam miedzy wiara wyznawang a Zyciem codziennym, wystepujacy u wielu, trzeba zaliczy¢ do
wazniejszych bledow naszych czasow” (Gaudium et Spes 43).

Sw. Tomasz z Akwinu naucza, iz kazda z naszych czynno$ci, nawet jedzenie czy picie (por. 1 Kol 10,
31), powinna by¢ modlitwa oddajaca chwale Bogu:

»Vozemy rozpatrywa¢ modlitwe jako warto$¢ samg w sobie lub tez rozeznawacé jej skutki.
W rzeczywistosci nie jest ona niczym innym, jak pragnieniem milosci. Pragnienie owo powinno
stale nam towarzyszy¢, niezaleznie od tego czy jest realne czy tez wirtualne. Bowiem o jego wartosci
stanowi to, co czynimy powodowani miloscia. Sw. Pawel naucza, ze wszystko, co robimy winno
przyczynia¢ si¢ do wzrostu Bozej chwaly. W tym wlasnie wymiarze nalezy postrzegaé¢ nieustanng
modlitwe, wszak Sw. Augustyn mowi: «wiarg i milo$cig ozywiane bezustanne pragnienie sprawia, ze
modlimy sie nieprzerwanie»” (Il a Il ae q 83 a. 14 ¢.).

Akwinata wyjasnia, iz naszym obowigzkiem jest stale podtrzymywaé pragnienie milowania, aby w ten
sposob oddawac we wszystkim chwate Bogu. Wowczas modlitwa staje si¢ nieustanna.

Jak osiggna¢ taki stopien zycia duchowego? Zycie jest darem Boga i tajemnica: ,,Wasze zycie jest ukryte
z Chrystusem w Bogu” (Kol 3, 3). Nie jest ono czym$, co moglibySmy postrzega¢ w jego wlasnej
dynamice. Natomiast obecno$¢ Ducha Swictego przejawia sie w aktywnos$ci duchowej, ktora polega
gtéwnie na postawie nieustannej modlitwy. Podobnie jak Zycie biologiczne nie ozywia ciata sztywnego

1 zimnego, tak zycie duchowe nie mogloby przenika¢ duszy, ktéra si¢ nie modli. Na podstawie statosci

1 intensywnosci modlitwy mozemy okresli¢ stopien naszego otwarcia na zycie duchowe i na pragnienie
mito$ci mitosierne;.

Mozemy opiera¢ si¢ tym prawdom, argumentujac, iz nie odczuwamy tak radykalnego i intensywnego
pragnienia modlitwy, a zatem nie jesteSmy w stanie modli¢ si¢ wiecej. Kto$ inny powie, ze owszem,
nalezymy do Chrystusa, ale laska chrzcielna jest czym$§ zewnetrznym; to jaki§ powierzchowny znak,
ktory ,,zabarwiajac” nasza dusze, wskazuje, ze przynalezy ona do Boga. W takim przypadku chrzest nie
miatby wptywu na nasze serce i mysli, nie warunkowatby naszego zachowania. Nic podobnego! Poprzez
sakrament chrztu chrzescijanin staje si¢ ,,nowym stworzeniem” (Gal 6, 15). Duch Swiety wywoluje
niebianskie poruszenia, poddaje dobre mysli i prawe pragnienia, o$wieca rozum, umacnia wole 1 kieruje
ku Bogu. ,,Duch daje zycie” (J 6, 63). Bog jest wowczas poprzez wiar¢ obecny we wszystkim, a przez
nieustanng modlitwe staje si¢ kim$ bliskim. Dlatego $w. Pawel bez ustanku nawotuje: ,,Przy kazdej
sposobnosci maédlcie si¢ w Duchu!” (Ef 6, 18), ,,O nic si¢ juz zbytnio nie troskajcie, ale w kazdej
sprawie wasze prosby przedstawiajcie Bogu w modlitwie i blaganiu z dzi¢gkczynieniem!” (Fil 4, 6);
,»Irwajcie gorliwie na modlitwie, czuwajac na niej wsrod dziekczynienia” (Kol 4, 2); ,,W modlitwie
badzcie wytrwali!” (Rz 12, 12).

»Nieustannie si¢ modicie!”

Czy zatem jesteSmy chrze$cijanami, ktorzy nieustannie si¢ modla? Czy Bog przenika nasze mysli? Czy
w ciggu dnia myslimy o Nim i o Jego Synu, naszym Zbawicielu? Czy jedzac i pijac dzickujemy Mu
w Duchu Swietym? Czy wypehiajac dobre uczynki, czynimy to dla Jego chwaty? Czy w naszej pracy
staramy si¢ jak najdoskonalej rozeznawac¢ i wypetnia¢ Jego wolg? Gdy odmawiajac nowenne w jakiej$
szczegllnej intencji, konczmy ja z taka sama gorliwoscia, z jaka ja rozpoczynaliSmy? Nasza
zatwardziato$¢ powoduje, iz podstawowe porywy zycia duchowego sa trudne. Jest to spowodowane tym,
Ze nie postrzegamy $wiata niewidzialnego poprzez pryzmat wiary.

Kontynuujmy eksploracje¢ naszego zycia wewngtrznego. Jak duzo préznych mysli zajmuje nasz umysi?
Czy usitujemy uswiadomic¢ to sobie, aby nastgpnie moc rozpoznac je i przeanalizowaé? Czy zasmuca nas
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inwazja owych mrzonek i czy ubolewamy nad utraconym czasem? Gdzie si¢ podzialy glebokie i prawe
przemyslenia, ktore §wiadczylyby o naszej wiezi z Bogiem? Skad bierze si¢ w naszej duszy tak wiele
bezsensownych, niepotrzebnych, ptytkich i niegodnych mysl1i?

Przyjdzie dzien, gdy stang nam przed oczyma wszystkie nasze pragnienia z czasOw mlodosci, marzenia
o wielko$ci, zadza préznej chwaty, niegodne upodobania, awersja wobec tematow duchowych, wysitki,
by podoba¢ si¢ tym, ktorzy nie podobaja si¢ Bogu, podziw dla wielkich tego $wiata, przyzwolenie na
mysli nieczyste, skrywana aprobata wobec niesprawiedliwych wyrokéw. Tego dnia bedziemy mie¢ zal do
samych siebie 1 begdziemy ubolewaé, ze nie modlili§my si¢ nieustannie. Bowiem krotki jest czas
przygotowania do wieczno$ci. Nieustanna modlitwa pomaga w walce z powabem natretnych mysli,
rozwiewa najwigksze nawet iluzje 1 umacnia ufnos¢ w Bogu. W rzeczywistos$ci buduje wlasng wolnos¢
ten, kto stosuje si¢ do zalecenia:

,, Nieustannie si¢ modicie!”

Podobnie jak chorego otacza si¢ szczera troskg i1 zarazem stosuje si¢ wobec niego rygorystyczne
zalecenia, tak i my otoczmy opieka nasza dusze, ktéra chce zy¢ wedlug Ducha otrzymanego w czasie
chrztu! Badzmy wyrozumiali wobec jej kalectwa, wspierajmy najmniejszy nawet postep w dobrym. Nie
szczedzmy wysitkow dla utatwienia jej dostepu do komnat, w ktérych oczekuje na nig wewngtrzny Gosc¢.
Gdy odnajdzie Oblubienca nie bedzie chciala ich opusci¢. Ani na moment! Za Zzadne skarby tego swiata!
Ani na moment! Jej rado$cig bedzie trwa¢ w obecnosci Nie§miertelnego w wiecznie trwajacym teraz.
Odnajdzie swoj pokd)] w towarzystwie niewinnego Dziecigcia. Bowiem szczescie duszy jest w Bogu,
ktéry ma moc rozswietli¢ cate jej jestestwo 1 domostwo. A ona glosi¢ bedzie wszem i wobec swoj sekret:

,, Nieustannie si¢ modlcie!”

Brat Dominique-Joseph

Kazdego miesigca proponujemy duchowe rozwazanie fragmentu Biblii, odnoszacego si¢ do zycia braterskiego. Zach¢camy,
abyscie uczynili z tego stowa ,,lamp¢ dla waszych stop i Swiatto na waszej $ciezce” podczas calego miesigca.

Grupy dzielenia duchowego spotykaja si¢ (réowniez w Polsce), by medytowaé to Stowo Zycia. Jesli chcesz do nas dotgczy¢,
skontaktuj si¢ z nami (rodzinaswietegojozefa@gmail.com).



