SZKOELA MODLITWY — LECTIO DIVINA

Praktyka lectio divina nalezy do najstarszej Tradycji duchowej Kos$ciota. Pierwotnie praktykowana
przez wspdlnoty monastyczne, w pozniejszym czasie nieco wyparta przez czytanie Pisma Swietego bardziej
intelektualne, psychologiczne 1 uczuciowe, zostala przywrocona do naleznej jej rangi przez Sobor
Watykanski II, ktory w sposob jednoznaczny i stanowczy ,,wzywa wszystkich chrzescijan do nauczenia sig,
poprzez czgsta lekture Pisma  Swictego, «glebszego  poznawania  Jezusa — Chrystusay
(Flp 3, 8) [...]. Niech przypomng sobie, ze aby mogt nawigza¢ si¢ dialog pomiedzy Bogiem
a cztowiekiem, modlitwa musi i§¢ w parze z czytaniem Pisma Swigtego, gdyz «mdéwimy do Boga, gdy sie
modlimy, ale stuchamy Go czytajgc Stowo Boze» (Sw. Ambrozy)” (Konstytucja O Objawieniu Bozym § 25).

Chodzi wigc o to, by umiesci¢ Stowo na przynaleznym Mu miejscu, tzn. w sercu naszego zycia
duchowego lub jeszcze lepiej pozwoli¢, aby stato si¢ w nas modlitwa.

Lectio divina powtarza jedynie etapy procesu, poprzez ktory konstytuuje si¢ Objawienie, a ktory
przedstawia nam si¢ z istoty swojej jako interpretacja i celebracja, zainspirowane Bozym dzialaniem w sercu

historii. Lectio divina zawiera trzy podstawowe etapy:

1. czytanie (o wydarzeniu)
2. medytacje (wydarzenia)

3. modlitwe (zainspirowang przez to wydarzenie).

Te trzy momenty powinny ostatecznie doprowadzi¢ do kontemplacji, ktéra na samym koncu, mozna
powiedzie¢ ,,na szczycie drabiny”, wprowadza pielgrzyma Stowa w stan spoczynku w swoim Panu.

Lectio divina jest ,boska lektura”, czyli czytaniem dokonywanym w nas przez Ducha Swietego,
ktory naktania nas do poszukiwania i prowadzi na spotkanie z Chrystusem. Chodzi o ,,spozywanie” Stowa
Zycia, ktore Bog dat nam jako pokarm, by$émy mogli zyé Nim i w Nim. A zatem jest oczywistym, ze takie
czytanie Stowa, ktére pochodzi od Boga i prowadzi do Boga, moze dokonywac¢ si¢ tylko w wierze i pod
dziataniem Ducha Swietego, ktérego powinniémy nieustannie wzywac.

»Proscie, a bedzie wam dane, szukajcie, a znajdziecie; kotaczcie, a otworzqg wam” (Mt 7,7).

Guigue II Pustelnik parafrazuje ten werset piszac: ,,szukajcie w lekturze, a znajdziecie w medytacji,
kotaczcie do drzwi modlitwy, a wejdziecie w kontemplacj¢”. Aby uzupelié ten cytat, nie zmieniajac
intencji autora, nalezatoby dorzuci¢: ,,Proscie o Ducha Swietego, a bedzie wam dany”, abyscie mogli czytaé
Pismo Swicte tak, by znalez¢ w Nim Chrystusa. Pismo Swiete staje sic bowiem zywym Stowem tylko
wtedy, gdy jest czytane ,w S$wietle tego samego Ducha, pod natchnieniem ktorego zostalo ono
zredagowane” (Konstytucja o Objawieniu Bozym, §3, 12)

W omawianej przez nas praktyce wzywanie Ducha Swietego jest wiec najwazniejsze i niezbedne.

Chodzi bowiem o to, by czytaé Stowo Boze w Duchu Swietym, by pozwoli¢ Chrystusowi, by On sam mogt



nam wyjasnia¢ Pisma, jak to czynit wobec uczniow z Emaus: ,,Czy serce nie palalo w nas, kiedy rozmawiat
z nami w drodze i Pisma nam wyja$niat?” (Lk 24, 32).

Droga, ktéra prowadzi do takiego doswiadczenia jest wiasnie lectio divina. Poswigémy wiec troche
czasu na glebsze poznanie tej formy modlitwy, tak starej i sprawdzonej, a by¢ moze i1 najwazniejszej, bo
najbardziej zakorzenionej w Stowie Bozym. Bogactwo codziennych czytan liturgicznych zachgca nas,
bySmy bez zwlekania podjeli t¢ droge przyjecia Zbawczego Stowa, ktére jak manna z nieba ofiarowuje si¢

sercu glodnemu sprawiedliwosci i prawdy. Przyjmijmy to Stowo z prostota, pelni zachwytu i wdzigczno$ci.

1. LECTIO

Jak sama nazwa wskazuje, lectio divina jest lektura Stowa Bozego w $wietle Ducha Swigtego, pod
natchnieniem ktdérego zostato ono zredagowane.

Nalezy zacza¢ od ... przeczytania Stowa! Powinna to by¢ lektura spokojna, wywazona, bez szukania
w tekscie nowych informacji czy tez probowania przyswojenia sobie tre$ci; lektura otwarta na obecno$¢
Tego, ktory do mnie méwi. Chodzi o to, by bardziej stucha¢ anizeli czyta¢, by stucha¢ catym swoim sercem,
catg swoja dusza i ze wszystkich swoich sil, czyli calym soba.

Mozna powiedzie¢, ze jest to ,,czytanie wstuchujace si¢”, ktore skupia si¢ na fragmencie Ewangelii, listu
apostolskiego, czy tez jakiegokolwiek innego fragmentu Stowa natchnionego, ktore stanowi pewna calosc.
Fragment powinien by¢ przeczytany - lub wystuchany — kilka razy, z otwartym sercem i z nieustannie
wzrastajaca gotowoscia przyjecia Stowa Bozego tak, by Duch Swiety mogh nas poprowadzi¢ ku jego
wewnetrznej glebi.

Wazne jest wyznaczenie sobie czasu, jaki decydujemy sie poswiecié¢ lekturze Pisma Swigtego. Duchowi
autorzy zgodnie sugeruja, by ustali¢ sobie codzienng okres$long godzing rozpoczgcia ,lectio divina”

i pozosta¢ jej wiernym.

2. MEDITATIO.

Etap ten mozna krotko okresli¢: ,,szukaé czytajac”. Zaklada to wlozenie pewnego wysitku
w zglebienie tekstu. Jednakze medytacja, w zaden sposdb, nie powinna stac si¢ ,,naukowa pracg badawcza”.
Oczywiscie, by lepiej zrozumie¢ tekst 1 unikng¢ falszywej interpretacji, dobrze jest siegna¢ do nauk
biblijnych. Chodzi jednak przede wszystkim o zrozumienie Stowa poprzez Stowo, o wyjasnienie wersetu,
ktory jest przedmiotem lectio divina przy pomocy innych fragmentéw Biblii, a przede wszystkim o to, by
pozwoli¢ rozjasni¢ go swiattem Wielkiej Nocy.

To wiara, o wiele bardziej niz nauka, powinna o$wieca¢ rozum, ktory zglebia Stowo Boze, bo tylko
w $wietle tej cnoty teologicznej mozemy rozeznac¢, a przede wszystkim ,,smakowac¢” obecno$¢ Tego, ktory
moéwi do nas poprzez Pismo Swiete; obecno$é naszego Pana, Jezusa Chrystusa.

To cierpliwe poszukiwanie nazywa si¢ ruminatio, czyli rozwazanie - doslownie tlumaczac

»przezuwanie” - Stowa Bozego. Pojecie to podkresla posrednictwo pamigci, ktora nieustannie przypomina



rozumowi rozwazane Stowo 1 ,,odciska” je w naszym sercu (por. Lk 2,19). MoglibySmy tez méowic
o ,spozywaniu” Slowa Bozego, ktore, poprzez jego nieustanne medytowanie staje si¢ prawdziwym

pokarmem dla duszy.

3. ORATIO.

Oratio oznacza modlitwe serca, owoc lectio 1 meditatio. Stowo, ktore ,,uzyznilo” nasza dusze,
powraca teraz do Ojca jako krzyk serca, jako poryw calego naszego jestestwa. Jest to modlitwa
»chrzescijanska” w calym tego stowa znaczeniu, gdyz jest modlitwa samego Chrystusa, Stowa
mieszkajacego w nas. Ojciec dal nam swoje zywe Stowo na znak swojej milosci ku nam. My z kolei
ofiarowujemy Mu jedyng godna Go odpowiedz - to samo Stowo, ktére w skutek nieustannego rozwazania
Go, zostato wcielone w nas w ten sposéb, ze Ono samo modli si¢ w nas. W oratio méwimy wiec do Boga
Jego wlasnymi stowami, ktére wlozyt On w nasze serce poprzez lectio, 1 ktore staty si¢ w nas ,,ciatem”,
poprzez ruminatio 1 meditatio.

W ten wilasnie sposob, w hymnie Magnificat, Maryja wystawia Pana stowami otrzymanymi od Boga
poprzez prorokow pierwszego Przymierza.

Jest to modlitwa peta prostoty, poniewaz wyptywa z glebi serca napetnionego Stowem; serca, ktore
daje si¢ temu Stowu pociagna¢ ku adoracji, dzigkczynieniu 1 ofiarowaniu oraz pozwala mu si¢ poprowadzi¢
do Zrédta.

Jest ona mitosng odpowiedzig, jaka Syn daje Ojcu w glebi naszego serca oraz wyrazem istnienia
w nas Ducha Swietego. Wprowadzajac nas w pehie¢ Trojcy Swietej, staje sie droga prowadzaca nas
do glebokiego pokoju wewnetrznego.

W ten sposob kazda doksologia, ktora konczy liturgiczng modlitwe psalmami (w ktoérych
to ofiarujemy Bogu jako modlitwe Jego wtasne Stowo), prowadzi nas na koncu naszego dialogu z Panem
do samego serca Trojcy Swietej, skad wszystko wyptywa, dokad wszystko zmierza i gdzie wszystko si¢

wypehia.

4. CONTEMPLATIO.

Trudno jest mowi¢ o tym czwartym etapie, bedacym zwienczeniem lectio 1 zarazem dopelnieniem
modlitwy; pelnia, do ktérej zmierza oratio, a ktéra nie moze przyj$¢ sama z siebie, gdyz jest taska, darem
darmo danym..

Juz sam fakt, ze kontemplacja jest nadnaturalnym koncem lectio divina sprawia, ze wykracza ona
poza $rodki przedsiewzigte do jej osiggnigcia 1 wymyka si¢ wszelkim probom doktadnego jej opisu. Bog
objawia si¢ w sercu modlacego si¢ wedlug zasad, ktore sam ustala w Swojej najwyzszej wolnosci. Spotkanie
to, nadzwyczaj osobiste, jest nie tylko rozne dla kazdego z nas, ale nadto niemozliwe do przekazania.

Pozostanmy wigc przy kilku ogoélnych uwagach, wystarczajacych do tego, by nas zachecié

do wytrwania w lectio!



Jesli modlitwa (oratio) jest porywem serca ku Bogu, to kontemplacja jest spoczynkiem w Bogu.
To w tym sensie jest ona zwienczeniem podjetego procesu. Stowo, w swoim synowskim odruchu, pociaga
nas za sobg na tono Ojca, bySmy mogli spocza¢ na Nim; na to tono, z ktorego Ono samo ,,wytryska”, by nas
wlasnie tam zaprowadzi¢. Wracajac do swego Zrodla, Stowo usuwa si¢ jakby na drugi plan przed Tym,
ktérego wyraza, ,,aby Bog byl wszystkim we wszystkich” (1 Kor 15, 28).

Modlacy si¢ jest porwany w objecia Ojca i Syna i w ciszy tej Mitosci wypetnia si¢ zadanie Stowa.
Prosta modlitwa dopehia si¢ ,,uczuciowg kontemplacja”, w ktérej rozum milczy, pozwalajac Mitosci
opanowac serce 1 calg naszg osobg. To wiasnie ,,patanie serca” wspominali uczniowie z Emaus, gdy
opowiadali o spotkaniu ze Zmartwychwstatym Chrystusem, ktory wyjasniat im Pisma (Lk 24, 32).

Miejsce w sercu, w ktorym oczekujemy na wizyte Umilowanego jest wewnetrznym Wieczernikiem
gdzie, podobnie jak Apostolowie, ,trwamy jednomysinie na modlitwie” razem z Maryja (Ap 1, 14),
wzywajac obiecanego nam Ducha Swictego i oczekujac na plomien mitosci, ktory rozpali w nas mito$é
mitosierng i zapat apostolski.

Kontemplacja jest darmowa i zawsze zaskakujaca wizyta Boga, niespodziewanym wtargnigciem
Tego Drugiego, tak réoznego od nas, ktory jednoczy si¢ z nami zamieszkujac w nas. Probujac opisaé
to doswiadczenie, w ktorym Bog przemienia nas w Siebie, bysSmy mogli Go poznac i pokocha¢ Ogniem Jego
Mitosci, jesteSmy zmuszeni uzywac jezyka metaforycznego.

Namaszczenie Duchem jest zarowno ukojeniem jak i rang, swiezq rosq i pochlaniajgcym wszystko

ogniem, nieskonczong tagodnosciq i Smiercionosng silg, olsniewajgcym swiattem i ciemng chmurq...

Nie nalezy jednak myli¢ znakéw interwencji Ducha Swietego z dziataniem w nas Boga, ktore
dokonuje si¢ poza wszelkim subiektywnym doswiadczeniem, jesli tylko jesteSmy dyspozycyjni na przyjecie
taski.

Kontemplacja jest przede wszystkim ogarnigciem przez Ducha Swigtego i spoczynkiem w Bogu; jest
mieszkaniem na tonie Trojcy Swietej, ktéra staje sie gospodarzem naszych serc oraz wewnetrznym
przemienieniem i ,,usynawieniem” nas w Jezusie Chrystusie. Jest ona wejsciem w wielki ,,Szabat” 6smego
dnia, dla ktérego zostaliémy stworzeni, a ktorego jutrzenka zabtysta w poranek Wielkanocny.

«Oto stoje u drzwi i kotacze, jesli kto postyszy moj glos i drzwi otworzy wejde do niego i bede z nim

wieczerzal a on ze mng» (Ap 3, 20)

Bez wahania pozw6lmy Duchowi Swigtemu, by podczas tych wakacji wyprowadzil nas na pustynie,
bySmy mogli uchroni¢ si¢ od wszelkich zbednych informacji, ktore nas tylko przytlaczaja,
od niepotrzebnych rozmoéw, ktéorymi si¢ karmimy nie bedac nigdy nasyconymi, i bySmy mogli przyjac

od samego Boga jedyny przydatny dla naszych dusz pokarm — Jego Zywe Stowo, ktére nas zbawia.
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